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W3C： 喺一個家居環境，一位中風患者由佢太太協助，做緊復康同伸展運動。

W3C： 患者太太攙扶住中風患者的左邊身，佢右手扶住裝喺牆上面嘅扶手，慢慢向

前行。 

男旁白： 我老友同我一樣，都係十幾歲開始食煙，

W3C： 近鏡見到中風患者以前健康嘅時候，同太太嘅合照。

W3C： 場景轉到戶外，患者太太推住中風患者坐喺輪椅上面，手持拐杖，等候朋友

嚟接送。 

男旁白： 前兩年，見佢中風，我就即刻戒煙。

W3C： 朋友揸車到達，同太太一齊落車，幫忙攙扶中風患者上車。熒幕蓋字顯示

「吸煙增加中風風險達九成」。 

W3C： 眾人幫助中風患者上車坐好後，患者嘅太太幫忙中風患者扣好安全帶。

W3C： 場景轉到一間酒樓，眾人坐好準備午餐，中風患者嘅太太協助中風患者用飲

管飲水。熒幕蓋字顯示「在香港，超過三成男性的中風死亡個案是由吸煙引

致」。 

男旁白： 醫生話，食煙同中風有好大關係。

W3C： 眾人繼續午餐，戒咗煙嘅朋友同中風患者合照。

男旁白： 我戒煙之後，病痛都少咗。

W3C： 場景轉到足球場，見到一個足球被射入龍門，原來係已經戒咗煙嘅朋友喺球

場度踢波，同佢嘅隊友慶祝，之後坐低喺球場旁邊傾偈飲水。熒幕蓋字顯示

「戒煙五年後，中風風險可降至與非吸煙者相若」。 

W3C： 場景轉到郊野公園嘅路上，戒咗煙嘅朋友同佢太太同仔仔行山遠足，眾人面

露笑容。 

男旁白： 健康最緊要，為咗自己同屋企人，我唔會再食煙喇。

女旁白： 即刻戒煙啦！ 

W3C： 最後，熒幕蓋字顯示︰ 

“立即戒煙、 

熱線 1833183”、 

衞生署控煙酒辦公室標誌及 

“www.livetobaccofree.hk”。 

 

電視宣傳片結束。 
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