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戒烟药物 

 

 

1. 引言 

• 戒烟药物可以大致被分为尼古丁替代疗法(“NRT”) 和非尼古丁药物。 
• NRT 和非尼古丁药物（如瓦伦尼克林）均被视为第一线的戒烟药物， 适合孕

妇以外的成年人使用。1,2 

2. 有关 NRT 成效的科学实证 

• 与没有使用 NRT 或使用安慰剂相比， NRT 能够有效地将六个月或以上的戒烟

成功率提升百分之五十五（相对风险(RR) 1.55, 95%置信区间(CI) 1.49-1.61) 。3 
• NRT不同 的种类、剂量、服用时间和服药疗程对戒烟成效的影响：4 

o 与只使用一种 NRT（单一疗法）相比，混合使用短效（如戒烟香口胶）

和长效 
（如戒烟贴）NRT 可以将戒烟成功率提升百分之二十五 (RR 1.25, 95%CI 
1.15-1.36) 。 

o 不同种类的NRT（如戒烟贴和戒烟香口胶）的戒烟成功率相若。 
• 尚未有足够证据显示 NRT 能增加青少年吸烟者的戒烟成功率。5 

3. NRT 的运作原理 

• 刚开始戒烟时，戒烟者经常会出现退瘾征状（如吸烟烟瘾、头晕、头痛、注

意力不集中），导致不少戒烟者未能成功戒烟。 
• NRT 旨在替代烟草向戒烟者补充尼古丁，避免他们接触到烟草中其他有害

物质，并可以减轻戒烟者的烟瘾和退瘾征状，帮助他们戒烟。 
• 虽然 NRT 含有尼古丁，但其中的尼古丁含量和成瘾性都较烟草低，绝大部分

使用者都不会对 NRT 上瘾。6 
 
NRT 有不同种类可供选择： 

种类 吸收途径 可用剂量 
戒烟贴* 皮肤 十六小时: 5毫克; 10毫克; 15

毫克 
二十四小时: 7毫克; 14毫克; 
21毫克 

戒烟香口胶* 口腔黏膜 2毫克; 4毫克 
戒烟糖 口腔黏膜 1毫克; 2毫克; 4毫克 

改编自世界卫生组织 (WHO) (2013)7 
* 被列入 WHO 的基本药物清单内 

• 戒烟贴是一种长效的 NRT，可以持续地于一段较长时间内（十六至二十四

小时）为戒烟者的身体提供尼古丁。 
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• 戒烟香口胶和戒烟糖都是短效的 NRT，可以让使用者控制自己的摄入量。 
• 戒烟者对戒烟贴的依从性较戒烟香口胶高。8 
• 口服型的 NRT（如戒烟香口胶和戒烟糖）可以代替烟草产品缓解戒烟者的口

瘾。3 

4. 如何使用 NRT 

• NRT 疗程一般为八至十二个星期。 
• 开始疗程时的 NRT 剂量取决于戒烟者对尼古丁的依赖程度，即每日吸烟数量

（Number of Cigarettes per Day, “CPD”）或起床后至吸食值的时间（Time to 
First Cigarette of the Day, “TFCD”）。较大的 CPD值 或较短的 TFCD 值都意味

着戒烟者有较高的尼古丁依赖程度。 
• 如戒烟者适应后，可以逐步降低NRT 的剂量。 
• 常见 NRT 的使用方式： 
种类 使用方式 剂量 
戒烟贴 1. 将一片戒烟贴贴在清洁干爽并

且没有毛发的皮肤上，例如上
胸、背 部、上臂或者臀部，并
按压十秒 

2. 每日更换附贴位置 
3. 每日更换戒烟贴 

• 一片/日 
o CPD < 10: 每日14毫克 
o CPD 10-20: 每日14-21

毫克 
o CPD 21-39: 每日28-35

毫克 
o CPD ≥ 40: 每日42毫克 

• 疗程：八至十二周 
戒烟香口胶 1. 慢慢咀嚼香口胶（约十至十五

次） 直到味道变得浓烈 
2. 停止嘴嚼并将香口胶置于口腔

壁与牙肉之间 
3. 味道淡去后，重复步骤一和

二，直至香口胶味道全无为止 
4. 使用前十五分钟和使用时切勿

饮食 

• 以 CPD 值计： 
o CPD ≤ 20 分钟: 2 毫

克 
o CPD > 20 分钟:  4 毫

克 
• 以 TFCD 值计： 
o TFCD > 30 分钟: 2 毫

克 
o TFCD ≤ 30 分钟: 4 毫

克 
• 每一至两小时一粒（每

日十至十二粒） 
• 视乎情况逐渐减少用量 
• 最多每日二十四粒 
• 疗程：最长十二周 

戒烟糖 1. 让戒烟糖在口腔内慢慢溶解 
2. 让戒烟糖在口腔不同的位置轮

流转换 
3. 不要嘴嚼或将整粒吞下 

• 以 CPD 值计： 
o CPD ≤ 20 分钟: 2 毫

克 
o CPD > 20 分钟: 4 毫

克 
• 以 TFCD 值计： 
o TFCD > 30 分钟: 2 毫

克 
o TFCD ≤ 30 分钟: 4 毫
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克 
• 每一至两小时一粒

（每日十至十二粒） 
• 最多二十片/日 
• 疗程：最长十二周 

改编自 WHO (2013)7 
• 以下组别人仕使用 NRT 前需先征询医护人员的意见： 

o 未满十八岁 
o 怀孕及哺乳期中的女性 
o 两星期内曾出现心肌梗塞 
o 严重心律不正 
o 不稳定型心绞痛 

• 个别 NRT 种类不适用于以下病人： 
o 戒烟贴：严重皮肤病（如湿疹、银屑病） 
o 戒烟香口胶：颞颌关节症 

5. NRT 的副作用 

• NRT 的副作用一般都十分轻微，并且会自行减退。严重不良反应十分罕见。 
• 根据一项包含多个观察性研究的荟萃分析（n>70 000），常见（>5%） 的 

NRT 副作用包括：9 
常见副作用 患病率 
睡眠问题（如失眠、梦境栩栩如生） 11.4% 
头痛 9.7% 
恶心和呕吐 8.5% 
咳嗽 8.1% 
头晕 7.3% 

• 亦有部分副作用与使用的 NRT 种类（吸收途径）有关： 
种类 副作用 解决方案 
戒烟贴 1. 皮肤过敏 

2. 因为在夜间摄入尼古丁
而出现睡眠问题（如失
眠、 
梦境栩栩如生） 

• 每日更换附贴位置 
• 在日间使用时效为十六小

时的戒烟贴，并在睡觉前
移除 

口服型的 NRT 
（戒烟香口胶及
戒烟 糖） 

1. 口腔及喉咙不适 
2. 胃食道症状 

• 打嗝 
• 消化不良 
• 胸口灼热 

3. 咳嗽 

• 胃食道症状一般是由于胃
食道接触到尼古丁所致。
使用戒烟糖时，  使用者应
尽量避免吞咽或吸啜，以
减少这些副作用的出现次
数。 
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6. 非尼古丁药物：瓦伦尼克林（Varenicline） 

• 瓦伦尼克林是一种非尼古丁戒烟药物，获美国食品药物管理局认可。1 
• 瓦伦尼克林是一种尼古丁受体的局部促效剂，能够减轻退瘾征状和抑制尼古

丁对脑部的刺激，从而帮助吸烟者戒烟。10 
• 与使用安慰剂相比，瓦伦尼克林能够有效地将六个月或以上的戒烟成功率提

升1.24倍 (RR 2.24, 95% CI 2.06 to 2.43)。10 
• 与使用 NRT 相比，瓦伦尼克林能将六个月或以上的戒烟成功率提升百分之二

十五。10 
• 瓦伦尼克林不适合用于以下群组：8 

o 未满十八岁 
o 怀孕及哺乳期中的女性 
o 患有末期肾病（必须调整剂量） 

• 有关使用瓦伦尼克林和精神健康的关系，根据两项较大型的荟萃分析，没有

证据证明瓦伦尼克林会增加使用者出现精神健康问题的风险。11,12 
• 然而，无论使用戒烟药物与否，有部分戒烟者在戒烟时都可能会出现新的精

神健康问题，或是原有的精神健康问题恶化，而这些问题一般在戒烟前已有

精神健康病史的人当中较为常见。13 
• 若使用者出现情绪波动、郁闷、自杀的念头或行为、或任何非典型退瘾征状

的行为改变，便应立刻停用瓦伦尼克林并寻求医生的意见。7,13 
• 常见的瓦伦尼克林副作用一般会自行减退，包括：10 

o 恶心 
o 头痛 
o 失眠 
o 梦境异常 

7. 在香港如何获得 NRT 和瓦伦尼克林 

• 两种戒烟药物都可以从卫生署资助的非政府机构提供的戒烟服务免费获得。 
• 合资格的吸烟者可以通过本地戒烟服务的「寄住戒」计划，获免费邮递 NRT。 
• 戒烟者亦可以自行从药房购买 NRT（戒烟贴、戒烟香口胶及戒烟糖）。 
• 瓦伦尼克林是一种处方药物，需要获得医生处方才可以购买。 
• 详情请参阅卫生署控烟酒办公室出版的《戒烟治疗实用手册》或浏览网页 

www.livetobaccofree.hk。 
 

 

http://www.livetobaccofree.hk./
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